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Extrema klimathdndelser satter redan idag press pd
hdlso- och sjukvdarden, och utan férebyggande dtgdrder
kan de dventyra var sdkerhet.
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OVERSIKT

Klimatférandringarna ékar belastningen pé
halso- och sjukvdrden i allt hégre grad. De
pdverkar bdde den ordinarie verksamheten
och utléser akuta hdndelser som dkar véard-
behovet, kan sl& ut kritisk infrastruktur och
férsamrar méjligheterna att méta det 6kade
vardbehovet. Sddana effekter kan éven
drabba andra samhallsviktiga verksamheter
och, i kombination med andra riskfaktorer, 6ka
risken fér bredare samhdallsstérningar.

Extrema klimathdndelser kan snabbt férsvaga
hdlso- och sjukvdrdens funktion.
Férsérjningskedjor riskerar att brytas,
personalen belastas till bristningsgrdnsen och
vardinrattningarnas kapacitet kan férsémras. |
Sverige okar sdrbarheten pé grund av en
dldrande befolkning och geografiskt utspridda
samhadllen. Effekterna kan ocksé bli Ildngvariga
ndr planerad vérd tréings undan och ett
uppdémt vardbehov byggs upp.

Fér att méta dessa utmaningar krdvs ett skifte
frédn reaktiva insatser till proaktiv riskhantering.
Detta innebdr att tidiga varningar kopplas till
konkreta dtgérdsbeslut genom en
kombination av konsekvensbaserade
prognoser och scenariobaserade
hdndelseférlopp — sd kallade “storylines”.
Konsekvensbaserade prognoser kan
anvandas for att férutse vdrdbehov vid
extrema klimath&ndelser medan hélso- och
sjukvdrdens ldngsiktiga stresstdlighet kan
testas med hjalp av scenariobaserade
handelseférlopp.
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Starkt beredskap, forbattrad interoperabilitet
vid datadelning inom hdlso- och sjukvérden
samt tillgéngliga vdrdvégar ar centrala delar
for att 6ka systemets motstdéindskraft. Det
starker féormdgan att férebygga, hantera och
dterhémta sig frén kriser och
samhallsstérningar.
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KLIMATFORANDRINGARNA HOTAR HALSO-
OCH SJUKVARDEN OCH SAMHALLS-
BEREDSKAP

Klimatférandringarna ér ett stort hot mot
nuvarande och framtida global sdkerhet
och manskligt valbefinnande, och satter
redan i dag allt stérre press pd hélsa och
halso- och sjukvérden. Enbart icke-
optimala temperaturer berdknas bidra till
éver 5 miljioner dédsfall per ér globalt (1),
men dédlighet speglar bara en del av den
totala belastning som dr relevant for
halso- och sjukvardens kapacitet och
planering.

Dessutom kan enskilda extrema
klimathdndelser leda till ett snabbt och
kraftigt 6kat vérdbehov. Det kan
overbelasta akutmottagningar, éka trycket
p& ambulans- och intensivvérds-
kapaciteten, avbryta kontinuiteten i
vérden av kroniska sjukdomar samt
orsaka stora stérningar i férsérjningskedjor
och primarvard. Ett tydligt exempel ér
éversvamningarna i Portugal i bérjan av
2026. Manga soékte vérd samtidigt som
flera vérdinrattningar blev helt eller delvis
obrukbara till féljd av fysiska skador,
bristande vatten- och elférsérjning,
svdrigheter att nd vardinréttningar samt
personalbrist.
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Aven om Sverige har varit relativt férskonat
fr@n klimatrelaterade hélsorisker pdverkas
landet redan nu av klimatféréandringar
som fdr konsekvenser for halsan och
vardens kapacitet. Dessa omfattar mer
frekventa varmebdljor, dkad risk fér
6versvdmningar och skogsbrander samt
féradndrade moénster for klimatkdnsliga
infektionssjukdomar.
Folkhalsomyndigheten har konstaterat att
klimatféradndringarna medfér nya
hdlsorisker fér den svenska befolkningen

(2).

Sommaren 2018 i Sverige visade hur
kombinationen av extrem hetta och
skogsbrander kan belasta réddningstjénst,
sjukvard och kritisk infrastruktur hart (3).
Sdrbarheten formas ocksé av demog-
rafiska och geografiska faktorer: ungefér
var femte person i Sverige ér 65 dar eller
aldre, och geografiskt utspridda samhdllen
med ldnga avstdnd pd landsbygden kan
forsvéra akuta insatser och kontinuitet i
varden. | ett férandrat klimat férvéntas den
samlade klimatrelaterade
sjukdomsbérdan 6ka. Till exempel
férvantas den temperaturrelaterade
daédligheten i Europa 6ka markant till slutet
av seklet, eftersom ékningen av
vdrmerelaterade dédsfall dverstiger
minskningen av koéldrelaterade dodsfall

(4).

Icke-optimala temperaturer
bidrar till

5 M+ dodsfall

per ar
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Avgoérande ar att vi kan férvanta oss fler

och allvarligare enskilda extrema
hdndelser, som kommer att utsétta
sjukvdrden for p&frestningar utan
motstycke. Klimatfaktorer kan dessutom
sammanfalla med andra riskfaktorer,
exempelvis av geopolitisk karaktdr, och
leda till flera sammanhéngande kriser med
omfattande péverkan.

Det a@r av storsta vikt att minimera framtida
klimatférandringar, men det ar lika viktigt
att stérka folkhdlsan och vérdens
motstandskraft infér de oundvikliga
klimatféréndringar som féljer av tidigare
mdnsklig paverkan.

En klimatresilient hélso- och sjukvérd ér
bdde en folkhalsoprioritering och en
strategisk investering i samhallssékerhet
och beredskap. Nar klimatrisker ékar
sjukligheten, stér tillgéngen till vérd och
férstarker ojédmlikheter kan de undergréva
férsérjningsmaojligheter, social samman-
haélining och tilliten till institutioner —
faktorer som ocksd pdverkar
samhdlissdkerheten. Otrygghet och konflikt
kan ocksé direkt skada hélso- och
sjukvardsinfrastruktur, begrénsa
mojligheten att nd utsatta grupper med
vard och stéd, samt férvarra sérbarheter,
vilket skapar en negativ spiral mellan
sjukdomsbérda och social instabilitet.

Okningen av varmerelaterade
dodsfall kan 6verstiga
minskningen av kéldrelaterade
dodsfall

Juni 2026

I linje med detta har NATO identifierat
klimatférandringar som en risk som kan
bidra till humanitdra katastrofer, regionala
spdnningar och vald, vilket nyligen har lett
till att NATO har inréttat ett excellens-
centrum inom klimatférdndringar och
sdkerhet (5). Sakerhet ér ddrmed tétt
sammanfldtat med god och jamlik hdlsa.
Hdlsa ar en hérnsten i samhdllets
motstdndskraft, och valfungerande
sjukvérd ar avgérande for att starka
samhadllets formaga att férebygga, hantera
och &terhdmta sig fréin kriser.
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Okad
sarbarhet

Negativ spiral mellan extrema
klimathdndelser, stérningar i hélso- och
sjukvarden och samhdillets sdkerhet.
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EN ROBUST VARD BYGGER PA FLERA DELAR

En klimatresilient halso- och sjukvérd mdste
kunna hantera kriser genom férebyggande
arbete, kapacitetsuppskalning samt
dterhémtning efter handelser. Ett

valfungerande system omfattar folkhdlsa och

forebyggande arbete, primérvard och
specialiserad vdrd, hdlso- och
sjukvdrdspersonal, infrastruktur och
medicinteknik, Idkemedel och
férsérjningskedijor, hdlsoinformationssystem
samt styrning och finansiering. Eftersom
klimatrelaterade hdandelser kan pdverka flera
av dessa komponenter samtidigt mdste
motstdndskraften byggas upp i hela
systemet.

For det forsta kravs, fore kriser intraffar,
forebyggande arbete sdsom folkhdlso-
dtgarder, tidiga varningssystem och
féorebyggande vdrd for att begréinsa
sjukdomsboérda och minska trycket pé
sjukhus och raddningstjénst.

For det andra mdste hdlso- och sjukvarden
kunna hantera kriser och svara pé en plétslig
6kning i efterfréigan. Klimatrelaterade
handelser uppstdr ofta som akuta kriser, till
exempel en kraftig vairmebdélja som leder till
en snabb ékning av varmerelaterad ohdlsa
och dédlighet, sdsom i Frankrike sommaren
2003.

Kapaciteten att hantera belastningstoppar
beror frémst pd tvd faktorer: tillgdng till
personal och tillgang till n6dvéandig
medicinsk infrastruktur och sjukvérds-
materiel. Personalen ar en begrénsande
faktor i alla kriser och bér betraktas som en
central sakerhetsférmdga. Tillréicklig
bemanning och psykosocialt stéd bidrar till
att uppratthdélla vardtjénster under
l&dngvariga kriser, och minskar risken for
utmattning och hég personalomsattning.
Formdgan att snabbt skala upp
kapaciteten forutsatter ocksé sdkerstalld
tillgéing till Iskemedel, skyddsutrustning och
grundlédggande medicinska férbruk-
ningsvaror. Detta kréver stabila
férsérjningskedjor och strategiska
beredskapslager som kan fungera Gven vid
stérningar. Covid-19-pandemin visade hur
snabbt brister kan uppstd nér globala
férsérjningskedijor utsatts for stérningar och
avbrott.

Slutligen behéver en robust hdlso- och
sjukvérd kunna dterhédmta sig snabbt efter
kriser och allvarliga stérningar. Séddana
hdndelser kan leda till att befolkningen
skjuter upp planerad vérd, screening och
uppféljning av kroniska sjukdomar, som kan
leda till Ilngvariga undantréngnings-
effekter och ett uppddmt vardbehov. En
l&ng dterhdmtningsperiod ar dessutom i sig
en sdrbarhet, eftersom flera kriser kan
intraffa i foljd.

Hdlso- och sjukvardens
motstandskraft avgérs av
dess svagaste Idank.
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REKOMMENDATIONER FOR EN ROBUST HALSO-
OCH SJUKVARD | ETT FORANDERLIGT KLIMAT

Vi foreslar att Folkhdlsomyndighetens
overvakning av klimatrelaterade hdalso-
effekter bor utvecklas till ett ramverk som
kombinerar konsekvensbaserade prognoser
med scenariobaserade h&ndelseférlopp.
Dessa kan direkt kopplas till férebyggande
insatser, snabb kapacitetsuppskalning och
dterhédmtning. Férslaget bygger pd ny forsk-
ning som visar att vi redan nu har verktygen
for att ta fram tillférlitiga prognoser av
klimatrelaterade halsoutfall (6), och att
halso- och sjukvdrdens motstéindskraft kréver
kontextspecifika och handlingsbara framtids-
scenarier (7).

Tidiga varningssystem fér klimatrelaterade
halsorisker kombinerar vanligtvis meteo-
rologisk 6évervakning och miljddata med
hdalsorelevanta tréskelvérden och i férvag
faststallda dtgérder. Konsekvensbaserade
prognoser gdr ett steg léingre genom att
oversdtta vader- och miljérisker till kvan-
titativa uppskattningar av férvéntade hdlso-
effekter och belastning p& hdlso- och
sjukvarden (till exempel belastning pé&
ambulanssjukvard, akutmottagningar och
intensivvard), med framférhdlining frén dagar
till veckor. Detta mojliggér snabb aktivering
av riktade férebyggande étgdrder och
inférande av protokoll fér belastningstoppar,

Fran data till beslut: implementera
en konsekvensbaserad analys och
beslutsmodell.

inklusive beslut om bemanning, kapa-
citetsuppskalning och mobilisering av
férnédenheter under kriser.
Konsekvensbaserade prognoser kan
ocksd stédja snabb dterhdmtning efter en
hd&ndelse genom tidig planering av
riktade och uppsdkande insatser, for att
minimera odnskade foljdeffekter av
férsenad vérd.

Scenariobaserade handelseférlopp — eller
"storylines” — ger en trovardig och
kontextspecifik bild av hur klimatrisker kan
utvecklas i framtiden och vilka kon-
sekvenser de kan f& for folkhélsan och
varden. De kombinerar meteorologiska
faktorer med lokal exponering, sdrbarhet
och vérdens faktiska férutsattningar fér
att stresstesta beredskapsplaner — samt
for att identifiera sarbara grupper och
systemsvagheter i tjinster, infrastruktur
och férsérjningskedjor.

Medan de konsekvensbaserade
prognoserna hanterar det akuta skedet,
stoéttar de scenariobaserade
hdndelseférloppen samma kedja
(férebygga, hantera, dterhédmta) men
med en ldngre tidshorisont.
Scenariobaserade handelseférlopp kan
ddrmed bidra till att utvérdera systemets
l&ngsiktiga beredskap och anvéndas for
planering fér de kommande dren eller
decennierna.

Juni 2026
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SLUTSATS

For att dversatta dessa rekommendationer till
konkreta handlingar bor Sverige koppla en
konsekvensbaserad analys och beslutsmodell till i

forvag faststallda dtgdrder som kan implementeras
innan, under och efter extrema klimathéndelser.

Juni 2026

Exempel pd atgdrder ar:

e Avsatt och betald tid fér beredskapsutbildning och
simulering, inklusive simulering av IT-avbrott under kriser
samt protokoll fér extremvader;

¢ Interoperabilitet vid datadelning fér krisledning och
samordning av insatser i realtid;

e Att se pd vardens forsorjningsresiliens som en
beredskapsférmaga (8); genom att kartldgga svaga lénkar
(till exempel kylkedijor, sterila férbrukningsvaror och enskilda
leverantorer);

e Snabb dterhdmtning av vardtjénster genom riktade
kallelser och uppsoékande arbete, dér primérvérd och
apotek fungerar som lattillgéngliga ingdngar till varden foér
att dteruppta vérd och uppféljning efter en kris

Hantera

e

En konsekvensbaserad
analys och beslutsmodell
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Denna policy brief har férfattats av Elena Raffetti och Gabriele Messori vid Svenskt centrum fér extrema
klimathdndelser (climes) i juni 2026, med stéd frdn Sakip Murat Yalgin, Sara Lindersson och Olof Mogren.

Climes dr Sveriges centrum fér forskning om effekterna av extrema klimathdndelser och koordineras av Uppsala
universitet i samarbete med Lunds universitet och RISE. Centret bedriver tvdrvetenskaplig forskning om hur
extrema klimathdndelser pdverkar samhdllet och ekosystem genom att kombinera kunskap frdn
naturvetenskap, folkhdisa, samhdllsvetenskap och ingenjérsvetenskap.

Climes utvecklar data, modeller och scenarier for att 6ka forstdelsen fér effekterna av klimatrelaterade
hdndelser och stédja beslutsfattande. Genom forskning, utbildning och samverkan med olika intressenter bidrar
centret till policyutveckling och angreppssdtt som stdrker samhdllets motstandskraft och anpassningsférmdga.
Centret samarbetar med myndigheter, ndringsliv och internationella partner fér att éversdtta vetenskap till
tillgdngligt underlag fér att hantera dagens och framtidens klimatrisker.

Climes finansieras av Vetenskapsradet.
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